
 

 

Hinweis zu den Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte dem separaten Aushang. 
Neben dem umfangreichen Mittagsangebot erhalten Sie täglich eine wechselnde Kaffeemahlzeit. 

Änderungen vorbehalten 

Freigegeben am:        Freigegeben am: 
Unterschrift Beirat:        Unterschrift Küchenleitung: 

  Speiseplan vom 14.09.2026 bis 20.09.2026 

Menü I Menü II Abendbeilage

Montag
14.09.2026

Romanescogemüse

Kroketten

Rahmgeschnetzeltes

Fruchtjoghurt

Gemüsebratlinge

Kartoffeln

Salat

Fruchtjoghurt

Aufschnitt und

Käse

Dienstag
15.09.2026

Apfel-Zwiebelgemüse

und Stampfkartoffeln

Frischer Bratwurst

Quarkspeise

Gefüllte Palatschinken mit

Zimtsoße

Quarkspeise

Aufschnitt und

Käse

Toast Hawai

Mittwoch
16.09.2026

Kohlpfanne mit Hackfleisch

Petersilienkartoffeln

Karamelcreme

Sellerieschnitzel mit grüner Soße

Leipziger Allerlei und

Kartoffelpüree

Karamelcreme

Aufschnitt und

Käse

Donnerstag
17.09.2026

Paprikagemüse

mit Reis

dazu feuriges Hühnchen

Zitronendessert

Gekochtes Ei in Kräutersauce

und Stampfkartoffeln

Zitronencreme

dazu grünes Gemüse

Aufschnitt und

Käse

Freitag
18.09.2026

Cremesuppe

Frischer Reibekuchen mit

Apfelmus

Grießpudding

Cremesuppe

Linsencurry mit Knusperzwiebeln

Grießpudding

Aufschnitt und

Käse

Fisch in

Tomatensoße

Samstag
19.09.2026

Sauerländer Erbsensuppe mit

Bockwurst

Obstsalat

Gemüsesuppe

Obstsalat

Aufschnitt und

Käse

Geflügelsalat

Sonntag
20.09.2026

Klare Brühe mit Nudeln

Blumenkohl

Kartoffeln

Saftiger Nackenbraten

Eis

Rote Bete Puffer

Kartoffeln

Salat

Eis

Aufschnitt und

Käse
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