
 

 

Hinweis zu den Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte dem separaten Aushang. 
Neben dem umfangreichen Mittagsangebot erhalten Sie täglich eine wechselnde Kaffeemahlzeit. 

Änderungen vorbehalten 

Freigegeben am:        Freigegeben am: 
Unterschrift Beirat:        Unterschrift Küchenleitung: 

  Speiseplan vom 11.03.2024 bis 17.03.2024 

Menü I Menü II Abendbeilage

Montag
11.03.2024

Frische Bratwurst

mit Apfelsauerkraut

Stampfkartoffeln

Joghurt

Pfirsich-Quark-Auflauf mit

Streuseln

Joghurt

Aufschnitt und Käse

Dienstag
12.03.2024

Sauerländer Fricco

Gurkenhappen

Quarkspeise

Blätterteigpizza mit Spargel

und Tomate

Quarkspeise

Aufschnitt und Käse

Toast Hawai

Mittwoch
13.03.2024

Kräuterbraten

Salzkartoffeln und

Lauchgemüse

Mandelcreme

Lauwarmes Ofengemüse

mit Kräuterdipp

und Kartoffelecken

Mandelcreme

Aufschnitt und Käse

Donnerstag
14.03.2024

Kartoffelblech mit Mett

und Sommergemüse

Dickmilch mit Zimt und

Zucker

Vegetarische Knöpflepfanne

mit Spitzkohl

Dickmilch mit Zimt und

Zucker

Aufschnitt und Käse

mit Kräuterquark

Freitag
15.03.2024

Gebratenes Fischfilet

mit Zitronenbuttersoße

Kartoffeln

Broccoli

Schokoladencreme

Mangold-Kartoffel-Auflauf

dazu Rührei

Schokoladencreme

Aufschnitt und Käse

Samstag
16.03.2024

Linsensuppe mit

Wursteinlage

Vanillepudding

Bunter Kohlrabieintopf

Vanillepudding

Aufschnitt und Käse

Bockwürstchen mit

Kartoffelsalat

Sonntag
17.03.2024

Rinderbrühe

Schweineschnitzel

Kartoffeln

Mischgemüse

Oreo Dessert

Rinderbrühe

Schweineschnitzel

Kartoffeln

gemischter Salat

Oreo Dessert

Aufschnitt und Käse
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