
 

 

Hinweis zu den Allergenen und Zusatzstoffen entnehmen Sie bitte dem separaten Aushang. 
Neben dem umfangreichen Mittagsangebot erhalten Sie täglich eine wechselnde Kaffeemahlzeit. 

Änderungen vorbehalten 

Freigegeben am:        Freigegeben am: 
Unterschrift Beirat:        Unterschrift Küchenleitung: 

  Speiseplan vom 09.03.2026 bis 15.03.2026 

Menü I Menü II Abendbeilage

Montag
09.03.2026

Blumenkohl

Kartoffeln

gebratene Hähnchenbruststreifen

Joghurt

Vanillepudding-Apfel-Auflauf mit

Zwieback

Joghurt

Aufschnitt und

Käse

Dienstag
10.03.2026

Nudeln mit Hackfleischsoße

und Salat

Quarkspeise

Rahmerbsen und Stampfkartoffeln

dazu Rührei

Quarkspeise

Aufschnitt und

Käse

Mittwoch
11.03.2026

Deftiger Grünkohl

Kartoffeln

und dicker Rippe

Erdbeercreme mit Joghurt

Gebratene Vollkornnudeln mit Ei

und Gemüse

Erdbeercreme mit Joghurt

Aufschnitt und

Käse

Donnerstag
12.03.2026

Schmorwirsing mit Tomaten

Kartoffeln

Mini Rostbratwürstchen

Amarettopudding

Mariniertes Grillgemüse

und Reis

und Kräuterquark

Amarettopudding

Aufschnitt und

Käse

Milchreis mit

Zimt und Zucker

Freitag
13.03.2026

Cremesuppe

Bratfischröllchen

Speckkartoffeln

und Salat

Schokoladencreme

Quarkauflauf mit Äpfeln

Schokoladencreme

Aufschnitt und

Käse

Samstag
14.03.2026

Linsensuppe mit Wursteinlage

Frisches Obst

Bunter Kohlrabieintopf

Frisches Obst

Aufschnitt und

Käse

Schlemmersalat

Sonntag
15.03.2026

Gemüsesuppe

Hähnchenbrust mit Rahmsoße

Broccoligemüse

Kartoffeln

Eis

Gemüsesuppe

Gemüseschnitzel mit Käsesoße

dazu Pommes Frites

Eis

Aufschnitt und

Käse
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