UNTERSTUTZUNG UND
ENTLASTUNG IM ALLTAG.

TAGESPFLEGE ST. ALEXANDER

Einrichtungen der Tagespflege werden zunehmend nachge-
fragt, da viele Familien einerseits hausliche Pflege fiir sich
und/oder ihre Angehdrigen bevorzugen, andererseits die
Betreuung aufgrund von Berufstatigkeit oder anderer Ver-
pflichtungen nicht umfassend leisten kénnen.

Diese Licke wird durch die Tagespflege geschlossen. Unsere
Kompetenz in all unseren (teil-)stationaren Einrichtungen ist
es, pflegebedurftigen Senioren die Hand zu reichen, ihnen zu
helfen und ihre Lebensqualitat zu erhalten. Wir blindeln an
dieser Stelle unsere vorhandenen Angebote und Kompeten-
zen und investieren sie in den Ausbau eines neuen, zielgrup-
pengerechten Angebots.

© INFORMATIONEN \

Tagespflege St. Alexander /.
TAGESPFLEGE ST. ALEXANDER b 5 .

Paul-Falke-Platz 2

57392 Schmallenberg

B Telefon: 02972 /97010

B info@residenz-alexander.de
B www.residenz-alexander.de

(=

3

NEU AB
APRIL 2019}

\ >

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag von 8.00 bis 16.00 Uhr |
sowie zusatzlich an einigen Wochenenden im Jahr

ANMELDUNGEN SIND AB SOFORT UNTER TELEFON
02972 9628-0 ODER 02972 97010 MOGLICH.

Eine Einrichtung der Caritas Altenhilfe im Erzbisum Paderborn gGmbH
im Verbund mit den Caritas Wohn- und Werkstéatten e.V.. I N S C H M A L L E N B E RG




Entlastung und Bereicherung im Alltag

Mitten in Schmallenbergs Stadtkern, angeschlossen an die
Residenz Alexander, wird im April 2019 ein Tagespflegean-
gebot der Caritas ero6ffnen. Die Tagespflege ,,St. Alexander”
wird insgesamt 18 Seniorinnen und Senioren die Méglich-
keit er6ffnen, in dieser teilstationdren Einrichtung den Tag
zu verbringen. Abwechslung und soziale Kontakte im Alltag
sowie deutliche Entlastung pflegender Angehériger sind die
wesentlichen Vorteile der neuen Einrichtung.

Die vertraute Umgebung
am Abend, sowie ein ge-
selliges und forderliches
Umfeld am Tag er6ffnen
ganz neue Maoglichkei-
ten. Die Gaste der Tages-
pflege werden, wenn sie
das wunschen, zu Hause
abgeholt und am Nach-
mittag auch wieder zu-
rickgebracht. Dies kon-
nen natlrlich die Angehérigen auch selbst iGbernehmen. Der
Tag beginnt mit einem gemeinsamen Frihstick. Mittags wird
es taglich frisch zubereitete Mahlzeiten aus der Kiiche des
Seniorencentrums St. Raphael geben.

Neben der pflegerischen Versorgung liegt der Schwerpunkt
in der sozialen Betreuung, die die geistigen und korperlichen
Ressourcen erhalt und férdert. Um die Orientierung zu er-
leichtern, hat der Tagesablauf immer wiederkehrende Ritu-
ale und Ablaufe. Ein abwechslungsreicher Wochenplan sieht
beispielsweise Gedachtnistraining, Gymnastik, Gestalten, mu-
sikalische Angebote, Spielerunden, usw., vor. Erganzend zum
strukturierten Tagesablauf werden ausreichend Ruhemég-
lichkeiten angeboten. Bei allen Angeboten stehen immer die
Winsche und Anregungen unserer Gaste im Mittelpunkt.”

Die Tagespflege richtet sich an Senioren ab Pflegegrad
zwei. Die Leistungen kénnen groBtenteils Uber die Pflege-
kassen abgerechnet werden. Unsere kiinftigen Gaste sol-
len bei ihrem Umfang der Nutzung vollkommen frei sein,
beispielsweise an einem oder mehreren Wochentagen,
oder sogar an einigen Wochenenden, so dass die hausliche
Pflege sinnvoll und bedarfsgerecht erganzt werden kann.
So kann auf Notfélle und auBergewoéhnliche Umsténde in
den Familien reagiert werden. Damit haben wir nicht nur
den pflegebedurftigen Menschen, sondern auch seine An-
gehorigen im Blick. Denn die Tagespflege versteht sich als
Beschaftigungs- und Entlastungsangebot gleichermalBen.
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